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TERRE DELLE LOFOTEN E SOLE DI MEZZANOTTE
Da Oslo

Tra fenomeni naturali, paesaggi da sogno, cultura e storia

Tour di 8 giorni / 7 notti, garantito.
Accompagnatore bilingue (italiano/spagnolo).

Partenze 2025
Giugno: 28
Luglio: 26

Agosto: 9, 16

1° giorno OSLO

Arrivo a Oslo. Trasferimento libero in hotel (Trasferimento privato disponibile con supplemento).
I1 check-in in hotel & disponibile dalle ore 15:00. Se arrivate prima di quest’ora, potete lasciare i
bagagli e fare una passeggiata.

Pernottamento in hotel 3*/4*: Comfort Bersparken, Scandic St. Olavs Plass o similare.

2° giorno OSLO/ AREA EVENES /HARSTAD / SORTLAND

Prima colazione a buffet in hotel. Al mattino, visita guidata della citta. Le attrazioni principali
includono: visita al Frogner Park, con il complesso scultoreo del famoso artista Vigeland, il
Palazzo Reale, residenza ufficiale della famiglia reale norvegese, il Municipio, celebre per la
cerimonia di consegna del Premio Nobel per la Pace. Non pud mancare una sosta alla Fortezza di
Akershus, un castello medievale che ha protetto Oslo per secoli, e alla spettacolare Opera House,
con il suo tetto inclinato, da cui si pud ammirare una vista mozzafiato sul fiordo. Tutte le visite
sono esterne. Trasferimento incluso da Oslo all’aeroporto di Oslo. Volo verso Evenes, nel cuore
della Norvegia settentrionale, circondata da montagne e fiordi. Arrivo e trasferimento in hotel.

Nota bene: per il volo interno e inclusa una valigia in stiva da massimo 20 kg.
Pernottamento in hotel 3*/4*: Scandic Sortland, Scandic Harstad, Scandic Narvik o similare.



3° giorno AREA DI HARSTAD /EVENES / SORTLAND / ISOLE LOFOTEN

Prima colazione in hotel. Partenza per un tour delle Isole Lofoten, un arcipelago famoso per le sue
aspre montagne, i profondi fiordi e la pesca. Arriveremo a un centro di acquacoltura, dove
impareremo tutti i dettagli della storia della pesca norvegese e dell'allevamento del salmone.
Prenderemo una barca per raggiungere gli allevamenti e parteciperemo ad una piccola
degustazione di autentico salmone affumicato norvegese, prodotto localmente. Continueremo
godendo di viste spettacolari sui fiordi e le isole, prima di arrivare al nostro hotel. Sistemazione
presso Scandic Svolveer, Thon Lofoten, Scandic Leknes, Live Lofoten o similare.

4° giorno ISOLE LOFOTEN

Prima colazione in hotel. Proseguimento della visita delle isole Lofoten, dominate da imponenti
cime che si specchiano nel mare. Separate dalla terraferma dal Vestfjord, queste isole formano una
catena lunga 150 km, composta da isolotti e minuscole baie. Durante la visita, si possono
ammirare pittoreschi villaggi di pescatori, la cui principale fonte economica & la pesca del
merluzzo, che viene essiccato all'aria aperta. Ma le Lofoten sono ricche anche di storia, cultura e
folclore. Visitare gli antichi borghi marinari & un momento di continua scoperta dal punto di vista
storico-culturale. Visiteremo il Museo Vichingo Lofotr, situato in un sito archeologico, scoperto nel
1983, nei pressi di Borg. Qui é stato ricostruito un tipico insediamento vichingo, dove potremo
conoscere meglio la storia, la cultura e le tradizioni di questi popoli leggendari.

Sistemazione presso Scandic Svolveer, Thon Lofoten, Scandic Leknes, Live Lofoten o simili.

5° giorno ISOLE LOFOTEN / HARSTAD
Prima colazione in hotel. Tempo libero. Possibilita di fare una crociera facoltativa attraverso il
Trollfjord.

(Non accompagnato | Minimo: 15 partecipanti tra tutti i
passeggeri sullimbarcazione). Trasferimento la mattina presto al porto per imbarcarci su una
crociera che ci portera sul Fiordo del Troll. Osserveremo le spiagge bianche da un’altra
prospettiva. Vedremo come, le acque cristalline e la ricca fauna convivono con 1’antica comunita
di pescatori locali. Con un po” di fortuna avremo modo di osservare le aquile dalla coda bianca
volare sopra le nostre teste, sfrecciando lungo le pareti rocciose. A bordo sara possibile acquistare
una selezione di bibite e cibi locali. La crociera ha una durata approssimativa di 3 ore. La
spiegazione da parte dell’equipaggio di bordo sara in inglese.

Continueremo il nostro itinerario spostandoci dalle Isole Lofoten alla zona di Harstad,
attraversando paesaggi spettacolari.
Sistemazione in hotel Quality Harstad, Scandic Harstad o similari.

6° giorno HARSTAD /NARVIK/ TROMSQY

Prima colazione in hotel. Ci sposteremo a piedi, con le valigie, fino al porto, che & molto vicino
all'hotel, e ci imbarcheremo su un traghetto (in alternativa, per motivi operativi, il viaggio
potrebbe essere effettuato su strada). Continuazione verso Tromse. All’arrivo, inizio del tour
panoramico con il nostro accompagnatore. Tromse e considerata la capitale della Norvegia
settentrionale e della regione artica. Gli insediamenti umani nell'area di Tromseg risalgono a
migliaia di anni fa. Sebbene la citta stessa sia stata fondata circa 200 anni fa, Tromsg divenne
presto il centro della caccia nella regione artica. Da qui deriva il suo soprannome: "La porta
dell'Artico".

Sistemazione presso Thon Polar, Quality Saga o similari.

7° giorno TROMS@ / OSLO

Prima colazione in hotel. Trasferimento all'aeroporto di Tromsg, per prendere il volo di ritorno
verso Oslo. All'arrivo trasferimento in hotel e tempo libero per scoprire in autonomia la capitale
della Norvegia. Sistemazione presso hotel Comfort Bersparken, Scandic St. Olavs Plass o simile.



8° giorno OSLO
Prima colazione in hotel. Trasferimento in autonomia all'aeroporto di Oslo (Trasferimento privato
disponibile con supplemento).

Quota per persona, solo tour (voli dall’Italia per Oslo e viceversa esclusi, su richiesta):

in camera doppia € 2.070

Supplemento singola € 660

Riduzione bambini fino a 11 anni, in camera con due adulti - 20%. Tour sconsigliato ai bambini

al di sotto dei 7 anni per la tipologia del viaggio.

Riduzione 3° letto adulto - € 168

Non esistono camere triple effettive: le camere che possono ospitare 3 persone, oltre a non poter
essere garantite, sono sempre delle camere doppie in cui viene aggiunta una brandina pieghevole,
solitamente adatta a bambini, ma sconsigliata per adulti.

La quota comprende:

7 pernottamenti in hotel 3*/4* con prima colazione;

Accompagnatore bilingue italiano/spagnolo;

Trasporto in pullman privato, come da programma;

Visita panoramica di Oslo;

2 voli interni: Oslo/Evenes e Tromso/Oslo, con bagaglio in stiva 20 kg;
Visita, in barca, ad un allevamento di salmoni con degustazione;
Ingresso al Museo Vichingo Lofotr;

Nave veloce Harstad-Tromso;

Assicurazione medico-bagaglio.

La quota non comprende:

I voli internazionali dall'Italia per Oslo e ritorno (disponibilita e costi da verificare con
la nostra agenzia al momento della richiesta);

I trasferimenti dall’aeroporto di Oslo all’hotel e viceversa;

I pranzi, le bevande e le cene non menzionate;

Facchinaggio;

Le mance a guide e autisti (sono consigliati circa € 2-3 al giorno a persona per
I’accompagnatore e circa € 2 al giorno a persona per 1’autista);

Gli extra e tutte le spese personali;

Tutto quanto non espressamente indicato come incluso nel prezzo.

ESCURSIONE FACOLTATIVA:
CROCIERA SUL TROLLFJORD: per persona € 154



TRASFERIMENTI
Trasferimenti in taxi privato. L’autista parla inglese. Tutti i trasferimenti aeroportuali potrebbero
essere condivisi con altri clienti; per questo motivo potrebbe verificarsi un piccolo tempo d’attesa.

TRASFERIMENTO AEROPORTO OSLO GARDERMOEN / HOTEL OSLO IN TAXI
PRIVATO: Transfer privato - prezzo per tratta (da 1 a 2 pax) € 286

TRASFERIMENTO HOTEL OSLO / AEROPORTO OSLO GARDERMOEN IN TAXI
PRIVATO: Transfer privato - prezzo per tratta (da 1 a 2 pax) € 286

NOTTI EXTRA

E possibile aggiungere una o pii1 notti pre o post tour a Oslo, nello stesso hotel del tour o nella
zona dell’aeroporto.

HOTEL OSLO CENTRO CITTA’: per persona in camera doppia € 132 / in camera singola € 220
HOTEL OSLO AEROPORTO: per persona in camera doppia € 77 / in camera singola € 132

Il costo e la disponibilita sono riconfermare al momento della prenotazione.

Importante:
eventuali intolleranze o allergie alimentari sono da comunicare al momento della prenotazione. La
mancata comunicazione potrebbe comportare supplementi.

DOCUMENTT: Carta d’'Identita o Passaporto individuale, in corso di validita.

ASSICURAZIONE RINUNCIA AL VIAGGIO (facoltativa, da stipularsi al momento della
prenotazione):

e 4% della quota totale, valida nei casi di malattie imprevedibili, escluse malattie preesistenti.
e 06-7% della quota totale, valida per qualsiasi causa oggettivamente documentabile, anche
malattie preesistenti.

Programma aggiornato al 25/01/2025



