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TERRE DEI FIORDI, ISOLE 

LOFOTEN e CAPO NORD 
Dalla Norvegia dei Fiordi fino alle Lofoten e Capo Nord 

 

              

 Da Oslo ad Alta 
In pullman, con guida bilingue (italiano/spagnolo), 12 giorni / 11 notti. 

volo interno Bergen/Evenes incluso nella quota 
 

Partenze estate 2024 

     Giugno: 19, 26 
Luglio: 3, 10, 24, 31 

Agosto: 7, 14, 21 
 
1° giorno   OSLO 
Arrivo a Oslo. Il trasferimento regolare è offerto incluso nel prezzo, dall’aeroporto di Oslo 
Gardermoen all’hotel, con partenza alle 15.00 e alle 21.30. Al di fuori di questi orari, i trasferimenti 
non sono inclusi (vedi extra e optional). Il check-in in hotel sarà disponibile dalle 15.00. Se il vostro 
volo arriva prima di tale orario, potete lasciare i bagagli e uscire per esplorare la città a vostro 
piacimento. Cena libera. Pernottamento all’hotel Thon Munch 3* o similare. 
 
2° giorno  OSLO – VINSTRA (250 km) 
Prima colazione a buffet in hotel. Visita guidata, di tre ore, della capitale della Norvegia. La visita 
prevede: il parco Frogner con l’insieme scultoreo di Gustav Vigeland ed un tour del centro città 
che mostra il Municipio, il Palazzo Reale, la fortezza di Akershus ed il Teatro dell’Opera. Tempo a 
disposizione per il pranzo libero. Nel pomeriggio partenza verso Vinstra con fermata a 



Lillehammer, sulle sponde del lago Mjøsa, famosa per aver ospitato le Olimpiadi invernali nel 
1994. Arrivo a Vinstra nel tardo pomeriggio. Cena e pernottamento all’Hotel Kvitfjell 3* o similare. 
 
3° giorno    VINSTRA – GEIRANGER – STRYN (310 km) 
Prima colazione a buffet in hotel. Partenza verso Geiranger dove ci attende una minicrociera sul 
Geirangerfjord, patrimonio dell’UNESCO che si caratterizza per le imponenti montagne che si 
immergono nelle acque del fiordo e le numerose cascate che si tuffano dalle pareti rocciose. Le due 
cascate più belle sono la Brudesløret (il Velo della Sposa) e De Syv Søstrene (le Sette Sorelle). 
Durante il tragitto faremo una breve sosta presso la tradizionale Chiesa di legno di Lom. 
Dopo aver navigato il fiordo, arriveremo al Ghiacciaio di Briksdal con possibilità di prenotare le 
Troll Cars (facoltativo e a pagamento – vedi extra e optional) o per una passeggiata sino ai piedi 
del ghiacciaio per poter scattare bellissime foto. Pranzo libero e proseguimento verso Stryn, 
graziosa cittadina situata nella parte più interna del Nordfjord. 
Cena e pernottamento all’ Hotel Stryn 3* o similare. 
 
4° giorno    STRYN – BERGEN (315 km) 
Prima colazione a buffet in hotel. Di buon mattino ci dirigeremo verso Kaupanger, dove 
effettueremo un’altra crociera panoramica, questa volta sul Sognefjord, soprannominato il Re dei 
Fiordi, perché il più lungo della Norvegia (204 km). Navigheremo anche il suo ramo più 
spettacolare, il Nærofjord, anch’esso dichiarato patrimonio dell’ UNESCO. Pranzo libero. 
Proseguimento per Bergen con arrivo nel pomeriggio. Visita con guida della città alla scoperta dei 
luoghi più emblematici quali il quartiere anseatico di Bryggen, con la chiesa di Maria, la Fortezza 
di Hakon ed il famosissimo mercato del pesce. 
Cena libera. Pernottamento al Comfort Hotel Bergen 3* o similare. 
 
5° giorno    BERGEN / EVENES 
Prima colazione a buffet in hotel.  
Trasferimento in aeroporto (trasferimento incluso nel prezzo) e volo per EVENES (volo incluso nel 
prezzo). Arrivo all’aeroporto di Evenes e trasferimento in hotel – trasferimento con solo l’autista, 
senza assistenza (trasferimento incluso nel prezzo). A seconda dell’orario del volo, il 
pernottamento potrebbe essere a Harstad o Evenes. In questa data, ci sarà un cambio di guida; la 
nuova guida la incontrerete in hotel. 
Cena e pernottamento al BW Narvik Airport Sure Hotel o Scandic Harstad 3* o similare. 
 
6° giorno     
AREA DI HARSTAD – SORTLAND / ISOLE VESTERÅLEN / ISOLE LOFOTEN (425 km) 
Prima colazione a buffet. Escursione facoltativa “Safari avvistamento balene” (vedi extra e 
optional). Attraverseremo parte delle isole Vesterålen, situate a nord delle isole Lofoten, con 
magnifici paesaggi e montagne a picco sul mare. Passeremo poi alle Isole Lofoten, arcipelago 
situato sopra al Circolo Polare Artico. Pertnottamento al Thon Lofoten 4* o similare. 
 
7° giorno   ISOLE LOFOTEN (270 km) 
Prima colazione a buffet in hotel. Il nostro esperto accompagnatore vi guiderà per un tour 
panoramico lungo l’arcipelago delle Lofoten, situato di fronte alle coste della Norvegia 
settentrionale. Le isole hanno una superficie complessiva di circa 1250 chilometri quadrati e, 
grazie alla calda Corrente del Golfo, godono di un clima molto più mite rispetto ad altri luoghi che 
si trovano alla stessa latitudine come l’Alaska e la Groenlandia. 
Cena libera e pernottamento all’Hotel Scandic Svolvær 4* o similare. 
 
 
 



8° giorno    ISOLE LOFOTEN / HARSTAD - NARVIK ( 180 km) 
Prima colazione a buffet in hotel. In mattinata, escursione facoltativa “Crociera sul Trollfjord” 
(vedi extra e optional). Continueremo il nostro percorso fino a Harstad o Narvik, attraversando 
paesaggi spettacolari. Cena libera. Pernottamento all’hotel Quality Harstad o similare. 
 
9° giorno    HARSTAD - NARVIK / TROMSØ (310 km) 
Prima colazione a buffet in hotel. Proseguimento in traghetto o via strada. Arrivo a Tromsø e 
visita della città in pullman con l’accompagnatore. Tromsø viene considerata come la capitale 
della Norvegia del Nord e della regione artica norvegese. La città di Tromsø fu fondata circa 200 
anni fa, ma i primi insediamenti umani in questa zona risalgono a migliaia di anni fa. Tromsø 
divenne ben presto il centro per i finimenti nella regione artica, e agli inizi del 1900 fu il punto di 
partenza per le spedizioni verso l’Artico. Da allora fu soprannominata la “Porta dell’Artico”. 
Cena libera e pernottamento all’hotel Quality Saga 3* o similare. 
 
10° giorno    TROMSØ  / HONNINGSVÅG / CAPO NORD (517 km) 
Prima colazione a buffet in hotel e partenza verso Capo Nord. 
Ci imbarcheremo per altre due brevi navigazioni sui fiordi del Nord, da Breivikeidet a Svensby e 
da Lyngseidet a Olderdalen. Sosta per il pranzo libero lungo il percorso.  
Dopo aver costeggiato il fiordo di Kvænangen, proseguimento verso il cuore della regione artica 
del Finnmark. Qui la presenza dell’uomo è ancora impercettibile, se non per sparuti 
accampamenti Sami (popolo lappone) ed allevamenti di renne, che si trovano lungo il rettilineo 
che attraversa la tundra più selvaggia, ai confini con l'Europa continentale. Il viaggio è lungo, ma 
la ricompensa sarà grande non appena raggiungeremo il nostro obiettivo: Capo Nord. 
Nel tardo pomeriggio arriviamo ad Honninsvåg, dove si trova il nostro hotel. Dopo aver preso 
possesso delle camere ed aver cenato, partiremo per un’escursione serale al promontorio di Capo 
Nord. Gli stupendi giochi di luce e il sole all’orizzonte, se il cielo è terso, vi regaleranno 
un’emozione che ricorderete per sempre. 
Cena e pernottamento all’hotel Scandic Nordkapp 3* o similare. 
 
11° giorno    HONNINGSVÅG / ALTA (220 km) 
Prima colazione a buffet in hotel.  
Partenza verso Alta che, con i suoi 20.000 abitanti, è la città più “grande” della contea del 
Finnmark; lo status di città le è stato conferito solamente dal 1 gennaio 2000. 
Da maggio ad agosto, grazie al Sole di Mezzanotte, gode di circa 24 ore di luce solare. 
Arrivati ad Alta sistemazione in hotel e tempo libero. Pranzo e cena liberi. 
Possibilità di effettuare l’escursione facoltativa “Esperienza Granchio Reale” (vedi extra e 
optional). Pernottamento all’hotel Thon Alta 4* o similare. 
 
12° giorno    ALTA  
Prima colazione a buffet in hotel. Saranno offerti due trasferimenti collettivi, gratuiti, per 
l’aeroporto di Alta, in orari prestabiliti, con partenza dall’hotel alle 10.30 e alle 15.30 (orari da 
riconfermare).  
 

 

 

 

 



Quota per persona solo tour € 2.695 (volo escluso, su richiesta) 

Supplemento singola € 770 
 
Riduzione bambini fino a 11 anni, in camera con due adulti – 20%. Tour sconsigliato ai bambini 

al di sotto dei 7 anni per la tipologia del viaggio. 

Riduzione 3° letto adulto – 10%.  
Non esistono camere triple effettive: le camere che possono ospitare 3 persone, oltre a non poter 
essere garantite, sono sempre delle camere doppie in cui viene aggiunta una brandina pieghevole, 
solitamente adatta a bambini, ma sconsigliata per adulti. 
 

La quota comprende: 
- 11 pernottamenti con prima colazione negli hotel indicati o similari; 
- 4 cene nei giorni 2, 3, 5, 10 (cena a tre portate o a buffet); 
- Accompagnatore bilingue Italiano / Spagnolo; 
- Trasporto in pullman privato, come da programma; 
- Visita guidata di 3 ore ad Oslo + 2 ore a Bergen; 
- Minicrociera sul Geirangefjord e sul Sognefjord; 
- Traghetto: Andenes/Gryllefjord, Breidvikeidet/Svensby, Lyngseidet/Olderdalen; 
- Ingresso promontorio di Capo Nord; 
- Trasferimento dall’aeroporto di Oslo Gardermoen all’hotel, solo negli orari indicati; 
- Volo da Bergen a Evenes, inclusi i trasferimenti (sono inclusi 1 valigia da 20 kg per 

passeggero + 1 borsa max 10 kg); 
- 2 trasferimenti collettivi verso l’aeroporto di Alta; 
- Assicurazione medico-bagaglio. 

 
La quota non comprende: 

- I voli internazionali da e per l’Italia (disponibilità e costi da verificare con la nostra agenzia 
al momento della richiesta); 

- I pranzi e le cene non indicate; 
- Le bevande; 
- I facchinaggi; 
- Le escursioni facoltative; 
- Le mance a guide e autisti (sono consigliati circa € 2-3 al giorno a persona per 

l’accompagnatore e circa € 2 al giorno a persona per l’autista); 
- Tutto quanto non espressamente indicato. 

 

 
 
NB: 

 I trasferimenti inclusi nel programma sono condivisi con altri viaggiatori. I tempi sono 
approssimativi e potrebbe verificarsi una breve attesa. Per beneficiare di questi 
trasferimenti è obbligatorio menzionare l'interesse ad usufruirne al momento della 
prenotazione. 

 Per motivi logistici il programma potrebbe subire variazioni nell'ordine delle attività, ciò 
non altera nulla di quanto pubblicato. 

 Le spiegazioni delle guide locali potrebbero essere in inglese, con la corrispondente 
traduzione della nostra guida accompagnatoria. 

 



 
EXTRA E OPTIONAL:  
Questi servizi extra devono essere prenotati in anticipo, sono su richiesta e soggetti a giorni e orari 
di apertura, numero minimo di partecipanti e condizioni meteorologiche.  
 
TROLL CAR AL GHIACCIAIO BRIKSDAL (giorno 3) 
Senza accompagnatore. Escursione sul ghiacciaio Briksdal. I viaggiatori che vogliono godersi il 
panorama senza sforzo o che hanno difficoltà motorie, possono prenotare in anticipo un posto su 
una mini-jeep che li trasporterà alla base del ghiacciaio. Prezzo per persona € 40. 
 
SAFARI PER L’AVVISTAMENTO ALLE BALENE ( Whalesafari Andenes) (giorno 6) 
Ci raccomandiamo di prenotare quanto prima a causa della disponibilità limitata.  
Senza accompagnatore. Andenes e Andøya sono luoghi perfetti per coloro che vogliono vivere 
l'esperienza del safari alle balene, godersi la natura, scattare foto e vivere momenti unici 
apprezzando panorami incredibili. Il capodoglio vive in una zona a nord-ovest di Andenes. 
Pertanto, Andenes è l'unico luogo del Nord Europa dove c'è un'alta percentuale di probabilità (tra 
il 95 e il 99%) di vedere le balene durante viaggi relativamente brevi. Oltre alla navigazione, avrai 
la possibilità di visitare il museo locale, con informazioni complete sulla fauna marina che abita la 
regione, con spiegazioni in inglese da parte di guide esperte del settore.  
Prezzo per persona € 150. 
 
CROCIERA SUL TROLLFJORD (giorno 8) 

Senza accompagnatore. Minimo: 15 partecipanti tra tutti i passeggeri sull´imbarcazione. 
Trasferimento la mattina presto al porto per imbarcarci su una crociera che ci porterà sul Fiordo 
del Troll. Scopri le spiagge bianche da un´altra prospettiva, le acque cristalline e la ricca fauna 
convivono con l´antica comunità di pescatori locali. Con un po’ di fortuna avremo modo di vedere 
le aquile dalla coda bianca volare sopra le nostre teste, sfrecciando lungo le pareti rocciose. A 
bordo sarà possibile acquistare una selezione di bibite e cibi locali. La crociera ha una durata 
approssimativa di 3 ore, la spiegazione da parte dell´equipaggio di bordo sarà in inglese. Prezzo 
per persona € 160 

 
ESPERIENZA GRANCHIO REALE 

Senza accompagnatore. Esperienza del King Crab (granchio reale), con pranzo semplice a base di 
questo ottimo crostaceo. Il granchio reale è uno degli animali più importanti del nord della 
Norvegia per quanto riguarda la storia degli usi e costumi e tradizioni di questa particolare 
regione, è fondamentale da centinaia di anni. Impareremo tutto ciò che c´è da sapere riguardo a 
questo crostaceo, che vive in questi paesaggi impressionanti. Il nostro personale vi darà il 
benvenuto a bordo e avrete la possibilità di toccare con mano un Granchio Reale vivo. Dopo 
un´introduzione sulla vita, l´anatomia e la storia dei granchi, potrete gustare un pasto a base di 
granchio reale fresco. Durata approssimativa: 2 ore. Prezzo per persona € 115 

 
 
 
TRASFERIMENTI  
Trasferimenti in taxi privato. L’autista parla inglese. Tutti i trasferimenti aeroportuali potrebbero 
essere condivisi con altri clienti; per questo motivo potrebbe verificarsi un piccolo tempo d’attesa. 
 

TRASFERIMENTO AEROPORTO OSLO GARDEMOEN / HOTEL OSLO:  

Trasferimento privato in taxi - per tratta (da 1 a 2 pax) € 299 

TRASFERIMENTO HOTEL ALTA / AEROPORTO ALTA: Trasferimento privato in taxi - per 
tratta (da 1 a 4 pax) € 98 



NOTTI EXTRA 
È possibile aggiungere una o più notti pre o post tour a Oslo o ad Alta, nello stesso hotel del tour o 
nella zona dell’aeroporto. Il costo e la disponibilità sono su richiesta. 
 
 

Importante: 
eventuali intolleranze o allergie alimentari sono da comunicare al momento della prenotazione. La 
mancata comunicazione potrebbe comportare supplementi. 
 

 

ASSICURAZIONE RINUNCIA AL VIAGGIO (facoltativa, da stipularsi al momento della 

prenotazione):  

 3,5% della quota totale, valida nei casi di malattie imprevedibili, escluse malattie preesistenti. 

 6-7% della quota totale, valida per qualsiasi causa oggettivamente documentabile, anche 
malattie preesistenti. 

 
DOCUMENTI: Carta d’Identità o Passaporto individuale, in corso di validità. 

 
Aggiornato al 9 gennaio 2024. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


